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LINKS DE NOSSOS PRODUTOS E SERVIÇOS 
 
Livros impressos: clube.consciencial.org  
Livros digitais: ebooks.consciencial.org  
Cursos, áudios e práticas:  
cursos.consciencial.org  
 
Site oficial com muitos textos: consciencial.org 
 
Contato:  
https://consciencial.lojaintegrada.com.br/#contato  
 
Glossário - Se você possui alguma dúvida 
quanto aos termos utilizados neste livro / e-
book, eles estão explicados aqui:  

consciencial.org/glossario 
 
Redes sociais 
 

• Facebook.com/consciencial  
• youtube.com/daltonroque  
• instagram.com/consciencial  

 

https://clube.consciencial.org/
https://ebooks.consciencial.org/
https://hotmart.consciencial.org/
https://consciencial.org/
https://consciencial.lojaintegrada.com.br/#contato
https://consciencial.org/glossario
http://www.facebook.com/consciencial
http://www.youtube.com/daltonroque
http://www.instagram.com/consciencial
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1. INVESTIMENTO: UMA OPORTUNIDADE DE INOVAÇÃO 
E TRANSFORMAÇÃO 

O jogo "A Missão de Vida" é mais do que uma experiência 
de entretenimento; é uma ferramenta para crescimento 
pessoal, aprendizado espiritual e conexão interpessoal. Em 
um mundo cada vez mais polarizado e digitalizado, este 
projeto se destaca como uma alternativa que promove re-
flexão, cooperação e transformação positiva de forma prá-
tica e fácil.  

Por que investir no jogo "A Missão de Vida"? 

1. Inovação no mercado de jogos 

   - Este é um dos primeiros jogos a unir conceitos de 
karma, dharma e espiritualidade universalista, sem 
proselitismos, com mecânicas lúdicas e acessíveis. 

   - A rejogabilidade é ilimitada (alto índice de permuta-
ções), garantindo que cada partida seja única e desafi-
adora. 

2. Impacto transformador 

   - O jogo não é apenas para entretenimento; é uma 
experiência educacional que ajuda os jogadores a re-
fletirem sobre suas missões de vida, buscarem uma 
existência com propósito e contribuições ao mundo. 

   - Inspirado em conceitos universais, como os ensina-
mentos de Ramatís, Allan Kardec, Chico Xavier e outras 
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linhas espiritualistas, o jogo conecta conhecimento 
com prática. Há também pitadas de outras linhas evo-
lutivas como: Teosofia, Hinduísmo, Budismo, Conscien-
ciologia, etc. 

3. Alinhamento com valores universais 

   - "A Missão de Vida" busca promover a união entre 
diferentes crenças e perspectivas, destacando a impor-
tância do dharma (propósito de vida) e do karma (con-
sequências de nossas ações). 

4. Mercado promissor 

   - O segmento de jogos educativos e espiritualistas é 
pouco explorado, oferecendo grande potencial para 
inovações e diferenciação no mercado. 

5. Tendências inteligentes 

   - De 2020 a 2025 vários pais conscientes, educadores, 
líderes e governos, estão proibindo os celulares as cri-
anças e jovens, e também recomendando a adultos e 
idosos, a diminuírem o uso de celulares e redes sociais 
– é uma sadia tendência mundial, pois as redes sociais 
estão se degradando cada vez mais. Educadores lúcidos 
e pais inteligentes desejam manter seus filhos longo das 
notícias falsas, longe de incentivos ao ódio e a exclusão 
de minorias, contribuindo para um mundo melhor. 

O que será financiado? 
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- Protótipos: Criação de unidades físicas para testes e 
apresentações. 

- Design Gráfico: Desenvolvimento de ilustrações e la-
yout profissional para tabuleiro, cartas e manual. 

- Embalagens: Produção de caixas resistentes e atrati-
vas para armazenamento do jogo. 

- Distribuição: Logística para levar o jogo aos principais 
pontos de venda e eventos. 

*** 

Convite para parcerias 

Convidamos espiritualistas dedicados, investidores, edi-
toras e distribuidores interessados em transformar en-
tretenimento em crescimento espiritual. Com o "A Mis-
são de Vida", você participará de uma iniciativa inova-
dora que tem potencial de impactar positivamente a 
vida de milhares de pessoas. – Este projeto de jogo ES-
PIRITUALISTA UNIVERSALISTA SADIO tem apoio incon-
dicional de Ramatís, seus parceiros, amigos, prepostos 
e toda sua egrégora amorosa. 

Apoie este projeto e faça parte de uma jornada de ino-
vação e consciência. Juntos, podemos levar o conceito 
de dharma e karma para novas gerações e criar um le-
gado de aprendizado e transformação.  
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2. OBJETIVO 

O principal objetivo de "A Missão de Vida" é proporcionar 
uma experiência lúdica e reflexiva que auxilie os jogadores 
a compreenderem conceitos profundos da evolução da 
consciência, como karma, dharma e cooperação. Mais do 
que um jogo, é uma ferramenta de autoconhecimento 
consciencial que visa conectar as pessoas a seus propósitos 
de vida e incentivar a evolução pessoal e coletiva. O jogo 
não possui nenhum viés religioso, doutrinário, grupuscular, 
holopensênico específico ou político, é totalmente isento e 
universalista. 

NOTA IMPORTANTE 
 
Este rascunho do projeto do jogo ainda está imperfeito e 
com possíveis pequenas incoerências. O trabalho para 
montar o manual exato e testar a exatidão do jogo em seus 
pormenores é gigante. Não vale a pena tal investimento de 
meu tempo face a necessidade que tenho de subsistir e 
produzir outras obras importantes. 

 
Metas específicas 

Reflexão pessoal 

Estimular os jogadores a analisarem suas ações e escolhas 
através das dinâmicas de karma e dharma apresentadas no 
jogo. 

Educação espiritualista universalista isenta 
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Ensinar princípios espiritualistas universais de forma aces-
sível e aplicável ao dia a dia. 

Conexão interpessoal 

Promover a cooperação entre jogadores para atingir os ob-
jetivos do jogo, fortalecendo laços sociais e incentivando a 
ajuda mútua. O jogo não é apenas competitivo, é altamente 
colaborativo. 

Entretenimento significativo 

Proporcionar um momento divertido e educativo, capaz de 
engajar tanto jogadores iniciantes quanto experientes em 
espiritualidade. 

Resultados esperados 

Ao final de cada partida, espera-se que os jogadores: 

• Tenham maior compreensão de seu papel no mundo 
e de suas missões de vida. 

• Reflitam sobre suas relações interpessoais e o im-
pacto de suas escolhas. 

• Sintam-se motivados a aplicar os princípios aprendi-
dos no jogo em suas vidas diárias. 

• Mesmo se os jogadores estiverem fora da linha re-
encarnatória irão refletir sobre suas vidas e seus 
propósitos de uma forma mais ampla. 
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3. PÚBLICO ALVO 

O jogo "A Missão de Vida" foi criado para atender a um 
público diversificado que busca unir aprendizado, espi-
ritualidade e diversão. Abaixo, detalhamos os segmen-
tos de público que mais se beneficiam dessa experiên-
cia: 

Segmentos principais 

Espiritualistas e buscadores de autoconhecimento 

Pessoas que estudam ou praticam filosofias espiritualis-
tas, como espiritismo, teosofia, conscienciologia, gnose, 
Rosacruz, budismo, hinduísmo, umbanda, candomblé, 
entre centenas de outras, que encontrarão no jogo uma 
extensão prática de seus interesses. 

Famílias 

Grupos familiares que buscam atividades educativas e 
divertidas para fortalecer os laços e estimular reflexões 
importantes sobre propósito e cooperação. 

Jovens e adultos 

Pessoas entre 16 e 100 anos que procuram por experi-
ências lúdicas com conteúdo significativo, que possam 
entreter e ao mesmo tempo educar. 

Educadores e grupos de estudo 
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Professores e facilitadores de grupos de estudos espiri-
tuais, filosóficos ou psicológicos, que podem usar o jogo 
como ferramenta didática e de debate expandindo 
ainda mais o contexto do jogo. 

Empresas conscienciais e grupos de desenvolvimento 
pessoal 

Organizações que promovem treinamentos ou dinâmi-
cas de grupo voltadas para melhoria de relacionamento 
interpessoal e autoconhecimento. 

Benefícios para o público 

• Acessibilidade: O jogo foi desenvolvido para 
que pessoas com diferentes níveis de conheci-
mento espiritual possam participar e aprender. 

• Flexibilidade: Pode ser jogado em diferentes 
contextos, desde encontros familiares até 
workshops educacionais. 

• Relevância: Aborda temas universais que im-
pactam todas as faixas etárias e contextos cultu-
rais. 
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4. PORQUE MISSÃO DE VIDA 

O nome "A Missão de Vida" foi escolhido para refletir a 
essência do jogo: uma jornada lúdica e reflexiva que co-
necta os jogadores ao seu verdadeiro propósito. Este 
conceito está fundamentado em princípios espirituais e 
filosóficos, que se traduzem na experiência do jogo. 

 

A falência do paradigma materialista-capitalista nos ob-
nubila com um aumento ilimitado de ansiedade, de-
pressão, síndrome do pânico e desesperança advindos 
de sua cultura fútil, superficial, consumista, imediatista, 
que vai exatamente contra a FALTA DE PROPÓSITO 
EXISTENCIAL. 

 

 

A escolha do nome 

Propósito claro 

"Missão de Vida" remete à busca pessoal de cada joga-
dor para compreender seu dharma e lidar com os desa-
fios kármicos da vida. 

 

Fácil identificação 

O nome é acessível e desperta interesse tanto em espi-
ritualistas quanto em um público mais amplo, por sua 
associação com autoconhecimento e evolução. 
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Conexão emocional 

Evoca reflexões profundas sobre o papel do indivíduo 
na sociedade e no universo. 

 

Significado no contexto do jogo 

 

Dharma e Karma - O jogo aborda o dharma como o pro-
pósito único de cada ser e o karma como os desafios e 
aprendizados resultantes de nossas ações. 

 

Evolução consciente - Cada jogada representa uma 
etapa na evolução do jogador, estimulando a reflexão e 
a busca por soluções criativas e cooperativas. 

 

Ferramenta de crescimento - "Missão de Vida" não é 
apenas um nome, mas um convite para que cada joga-
dor embarque em uma jornada de transformação e des-
cobertas. 
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5. SITUAÇÃO PARA UMA VERSÃO DIGITAL 

Embora o "A Missão de Vida" tenha sido concebido 
como um jogo físico, a possibilidade de uma versão di-
gital não é descartada. Esse formato ampliaria o alcance 
e a acessibilidade do jogo, permitindo que pessoas de 
diferentes localidades tivessem acesso à experiência. 

Vantagens de uma versão digital 

Embora a versão física do jogo em sua forma tradicional 
de TABULEIRO, seja a preferível para afastar as pessoas 
das telas e da internet, sim, é possível também agradar 
a todos os públicos e pensar numa versão digital. 

Acessibilidade global 

Jogadores de qualquer lugar do mundo poderiam parti-
cipar, eliminando barreiras de distribuição. 

Personalização da experiência 

O jogo poderia incluir opções de personalização, como 
avatares, temáticas ou dificuldades ajustáveis. 

Integração com tecnologias 

Recursos como feedback em tempo real, rankings glo-
bais e módulos educativos adicionais poderiam ser im-
plementados. 

Custos finais menores 



Dalton C. Roque e Andréa Lúcia 

Jogo aprendendo espiritualismo universalista 

15 

A condição digital significa que o custo final de acesso 
ao jogo será significativamente menor, por facilitar o 
acesso, melhorar a divulgação orgânica e até melhorar 
a perspectiva de lucro. 

*** 

Desafios a serem considerados 

Custo de desenvolvimento 

Criar uma versão digital exige investimentos significati-
vos em design, programação e manutenção de servido-
res e as lojas, as “stores”. 

Preservação da essência 

Manter a experiência de reflexão e interação interpes-
soal do jogo original em um ambiente digital pode ser 
desafiador. Sim, jogos on-line afastam a essência pri-
mordial chamada “olhos nos olhos”. 

Curva de aprendizado 

Jogadores menos familiarizados com tecnologia pode-
riam encontrar dificuldades em acessar e aproveitar to-
dos os recursos da versão digital. Podemos fabricar as 
duas versões, sendo que uma dará reforço e incentivo a 
outra aumentando a acessibilidade. 

Possibilidades futuras 



Jogo A Missão de Vida 

Jogo universalismo e consciência 

16 

Caso uma versão digital seja desenvolvida, ela poderia 
incluir: 

• Um módulo tutorial para facilitar o aprendizado das 
regras. 

• Opção de jogo cooperativo online, conectando jo-
gadores de diferentes lugares. 

• Atualizações regulares com novas perguntas, desa-
fios e temáticas. 

Conclusão 

Uma versão digital seria um complemento valioso ao 
jogo físico, alcançando um público ainda maior e diver-
sificado. No entanto, a implementação desse formato 
deve ser cuidadosamente planejada para preservar os 
valores e princípios que tornam o "A Missão de Vida" 
tão especial. 

*** 
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6. QUER AJUDAR EM ALGUMA COISA? 

O "A Missão de Vida" é um projeto colaborativo, e acre-
ditamos que cada pessoa pode contribuir de forma sig-
nificativa para que ele se torne ainda melhor. Estamos 
abertos a algumas formas de colaboração. 

Como você pode ajudar 

Parcerias 

Estamos em busca de editoras, distribuidores e parcei-
ros comerciais para levar o jogo ao mercado de forma 
ampla e eficiente. 

Sugestões criativas 

Tem ideias e sugestões, desafios ou mecânicas de jogo? 
Adoraríamos ouvir ouvi-las. Consciencial.org. Jamais me 
telefone, não os atendo. 

https://consciencial.lojaintegrada.com.br/#contato  

Divulgação 

Ajude-nos a espalhar a mensagem da ideia do jogo! 
Compartilhe o projeto em suas redes sociais, com ami-
gos e comunidades interessadas em espiritualidade e 
autoconhecimento. 

Investimento 

https://consciencial.lojaintegrada.com.br/#contato
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Devido as dificuldades de investimento em função de 
baixo retorno esperado, desistimos de pedir ajuda, de 
cooptar vaquinhas e similares. Iremos oferecer direta-
mente a alguns grupos escolhidos a dedo. Assim decidi-
mos disponibilizar em aberto esta ideia na web em 
nosso site https://consciencial.org e montar as pergun-
tas e repostas em formato de livros.  

Como são 6 fases com 100 perguntas cada, faremos 6 
livros finos com as mesmas e respectivas respostas. Re-
gistramos todo este material para evitar cópias indevi-
das e distorções das ideias originais. 

Nossa visão de colaboração 

Acreditamos que o "A Missão de Vida" é mais do que 
um jogo; é uma experiência que pode crescer e evoluir 
com a contribuição de todos. Cada sugestão, crítica ou 
ideia é recebida com gratidão e seriedade, pois nosso 
objetivo final é criar algo significativo e impactante. 

Junte-se a nós nesta jornada de aprendizado, reflexão e 
cooperação! 

Dúvidas ou sugestões (leia todo material antes de ar-
riscar sugestões – já pensei em muita coisa): 

https://consciencial.lojaintegrada.com.br/#contato 

 

https://consciencial.org/
https://consciencial.lojaintegrada.com.br/#contato
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7. A ESTRUTURA BÁSICA DO JOGO 

O jogo "A Missão de Vida" apresenta uma estrutura cui-
dadosamente planejada para oferecer uma experiência 
lúdica, educativa e espiritualmente significativa. 
Abaixo, descrevemos os principais componentes e 
como eles interagem para criar uma dinâmica envol-
vente e reflexiva. 

Componentes principais 

Tabuleiro modular (ou não) 

O tabuleiro é composto por módulos que podem ser co-
nectados de diferentes formas, permitindo flexibilidade 
na configuração e variedade nas partidas. 

Contém casas numeradas, casas especiais (como Refle-
xão, Desafio e Cooperação) e divisões entre as fases do 
jogo. Tamanho mínimo 6 folhas A4 numa matriz 2 x 3. 

Peões dos jogadores 

Cada jogador utiliza um peão que representa sua jor-
nada pessoal. Os peões são diferenciados por cores 
para facilitar a identificação. 

Baralhos temáticos 
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O jogo inclui 6 baralhos principais, cada um represen-
tando uma fase específica da jornada de vida. Além 
disso, existem baralhos extras que introduzem desafios 
adicionais e situações inesperadas. 

Cartas de karma e dharma 

Essas cartas desempenham um papel central na dinâ-
mica do jogo, determinando ganhos ou perdas de cré-
ditos e deméritos kármicos e orientando as ações dos 
jogadores. 

Banco kármico (Banca) 

Administrado pelo Zelador, o banco controla a distribui-
ção de créditos e deméritos, mantendo o equilíbrio do 
jogo. 

Manual de regras 

Fornece orientações detalhadas sobre como jogar, in-
cluindo as funções do Zelador, como resolver conflitos 
e como interpretar as casas especiais.  

Nota: o manual de regras ainda não foi desenvolvido, as 
ideias gerais estão aqui contidas. Só o desenvolveremos 
quando houver algum acordo firmado para fabricação 
do jogo. Caso contrário, se não se confirmar, não desen-
volveremos o manual e nem o jogo, mas aproveitare-
mos as perguntas e respostas em formato de livros. 

Objetivo central 
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O objetivo do jogo é chegar ao final da jornada sendo 
um completista existencial, ou seja, o cumpridor inte-
gral da missão de vida, simbolizando uma vida equili-
brada e alinhada com o dharma. O progresso é medido 
não apenas pela posição no tabuleiro, mas também 
pela reflexão e aprendizado promovidos durante o jogo. 

Dinâmica geral 

Turnos 

Cada jogador realiza uma jogada por vez, que pode in-
cluir o movimento do peão, retirada de cartas e intera-
ção com outros jogadores. 

Casas especiais 

Determinam eventos específicos, como responder a 
perguntas, participar de desafios ou realizar ações coo-
perativas. 

Progresso por fases 

O jogo é dividido em múltiplas fases, cada uma com ba-
ralhos temáticos e desafios crescentes em complexi-
dade. 

Interação 

A dinâmica entre os jogadores é incentivada, promo-
vendo momentos de cooperação e reflexão coletiva e 
não apenas competição. 
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Função do Zelador 

O Zelador desempenha o papel de mediador e adminis-
trador, garantindo que as regras sejam seguidas e que 
o jogo flua de maneira equilibrada. Suas principais fun-
ções incluem: 

• Gerenciar o banco kármico. 
• Resolver disputas entre jogadores. 
• Garantir que as cartas e casas especiais sejam inter-

pretadas corretamente. 

Inclusão e acessibilidade 

O jogo foi projetado para ser acessível a jogadores de 
diferentes idades e níveis de conhecimento sobre espi-
ritualidade. O manual fornece exemplos claros e regras 
alternativas para ajustar a complexidade conforme o 
grupo. 

Com essa estrutura básica, "A Missão de Vida" propor-
ciona uma experiência rica e multifacetada, combi-
nando aprendizado, reflexão e diversão. 
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8. OS BARALHOS EXTRAS E SUAS CARACTERÍSTICAS 

Os baralhos extras de "A Missão de Vida" desempe-
nham um papel complementar, aumentando a comple-
xidade, a imprevisibilidade e a diversão do jogo. Esses 
baralhos foram projetados para adicionar novos ele-
mentos à dinâmica e oferecer desafios adicionais aos jo-
gadores. 

 

Tipos de baralhos extras 

Baralho de ±1 (mais ou menos um) 

Características 

Contém cartas que permitem ao jogador avançar ou re-
troceder uma casa a sua escolha. 

Oferece uma estratégia rápida para ajustar a posição no 
tabuleiro ou evitar casas indesejadas. 

Função no jogo 

Adiciona um elemento tático, permitindo aos jogadores 
planejar movimentos mais eficazes. 
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Baralho de eventos kármicos 

Características 

Inclui eventos inesperados que podem beneficiar ou 
prejudicar os jogadores. 

Exemplos de cartas: "Reencontro com um mentor espi-
ritual" (ganha 2 créditos kármicos) ou "Desafio de um 
erro passado" (perde 1 crédito kármico). 

Função no jogo 

Torna o jogo mais imprevisível, mantendo os jogadores 
atentos e envolvidos. 

 

Baralho de cooperação 

Características 

Contém cartas que incentivam ou exigem colaboração 
entre os jogadores (espírito de cooperação e fraterni-
dade). 

Exemplos de cartas: "Ajude um jogador em débito kár-
mico" ou "Trabalho em equipe para resolver um enigma 
espiritual". 

Função no jogo 
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Estimula interação positiva, reforçando o tema de coo-
peração do jogo. 

 

Baralho de reflexões filosóficas 

Características 

Inclui perguntas abertas ou provocações filosóficas para 
discussão em grupo. 

Exemplos: "O que significa cumprir seu dharma em so-
ciedade?" ou "Como você avalia o impacto de suas es-
colhas no coletivo?". 

Função no jogo 

Fomenta discussões profundas e conexões significativas 
entre os jogadores. 

 

Importância dos baralhos extras 

Rejogabilidade 

Os baralhos extras tornam cada partida única, ampli-
ando as possibilidades (permutações e combinações) e 
cenários do jogo evitando que a lógica seja memorizada 
facilmente. 
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Flexibilidade 

Tais baralhos podem ser adicionados ou removidos con-
forme o nível de experiência do grupo, adaptando o 
jogo a diferentes audiências. 

Desenvolvimento de habilidades 

Estimulam competências como tomada de decisão, em-
patia e reflexão. 

 

Integração com os baralhos principais 

Os baralhos extras funcionam de maneira complemen-
tar aos baralhos principais, sendo utilizados em mo-
mentos específicos do jogo, como nas casas especiais 
ou em ações determinadas pelo Zelador. Essa integra-
ção garante que os baralhos extras não apenas enrique-
çam a experiência, mas também mantenham o fluxo do 
jogo coeso. 

Com os baralhos extras, "A Missão de Vida" se destaca 
como um jogo dinâmico e profundamente imersivo, 
proporcionando experiências variadas e significativas a 
cada partida. 
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9. EXEMPLOS DE PERGUNTA E AS RESPOSTAS 

Para enriquecer a dinâmica de "A Missão de Vida", cada 
fase do jogo inclui perguntas cuidadosamente elabora-
das que incentivam reflexões profundas e estimulam a 
troca de ideias entre os jogadores. Aqui estão alguns 
exemplos: 

Exemplos de perguntas 

Perguntas de Reflexão 

"Se você pudesse mudar uma ação passada para evitar 
um impacto negativo, qual seria e por quê?" 

"Como você acredita que o karma se manifesta em suas 
relações interpessoais?" 

 

Perguntas Filosóficas 

"O que significa cumprir seu dharma em uma sociedade 
que valoriza o materialismo?" 

"Você acha que o livre-arbítrio pode superar as influên-
cias kármicas?" 
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Perguntas Cooperativas 

"Se um amigo estivesse enfrentando dificuldades kár-
micas (...), como você poderia ajudá-lo a superá-las?" 

"Qual seria a melhor estratégia de grupo para resolver 
um desafio (...) coletivo no jogo?" 

 

Perguntas sobre Decisões 

"Dado um dilema moral, você priorizaria o bem coletivo 
ou seu enriquecimento lícito?" 

"Como você decidiria usar um crédito kármico para be-
neficiar outro jogador?" 

 

Exemplos de respostas 

Respostas abertas 

Cada jogador tem liberdade para expressar suas refle-
xões e interpretações pessoais. Não há respostas certas 
ou erradas; o objetivo é promover o debate e o apren-
dizado coletivo. 
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Critérios de avaliação: 

O Zelador avalia a coerência, profundidade e relevância 
das respostas, concedendo créditos kármicos ou apli-
cando ajustes conforme o desempenho. Muitas situa-
ções de jogo são propositalmente abertas e subjetivas, 
para estimular o corpo mental, a intuição e as memórias 
do curso intermissivo dos jogadores. 

Respostas em grupo 

Em desafios cooperativos, os jogadores podem cons-
truir respostas conjuntas, promovendo a troca de ideias 
e a busca por soluções coletivas. 

 

Objetivo das perguntas 

As perguntas foram projetadas para: 

Estimular a reflexão pessoal: Proporcionar momentos 
de introspecção e autoanálise. 

Promover a troca de experiências: Criar um ambiente 
de aprendizado coletivo, onde os jogadores comparti-
lhem diferentes perspectivas. 

Desafiar conceitos: Convidar os jogadores a explorarem 
ideias filosóficas e espirituais em profundidade. 
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Esses exemplos demonstram como as perguntas e res-
postas são ferramentas poderosas para enriquecer a ex-
periência de "A Missão de Vida", criando partidas envol-
ventes e transformadoras. 

 

FASES E BARALHOS DE PERGUNTAS E RESPOSTAS 

O jogo terá 6 fases com bastante flexibilidade. Cada fase 
tem um baralho com 100 perguntas e respostas de múl-
tipla escolha. 

Cada pergunta, suas respostas e a resposta correta es-
tão numa única carta, cujo, zelador efetuará ao jogador 
da vez. 

A seguir um único exemplo de cada uma das fases do 
jogo. 

*** 
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PERGUNTA da Fase 1 – Vermelho – baralho com 100 

Como é chamado o agente que está cumprindo o 
dharma ou missão de vida: 

A. Agente dharmático; 
B. Agente espiritual; 
C. Tarefeiro existencial; 
D. Médium em missão; 
E. Reencarnação compulsória. 

Resposta: C 
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Pergunta da Fase 2 – Laranja – baralho com 100 

Qual é a principal diferença entre a visão materialista e a vi-
são espiritualista da vida, conforme descrito nas leis de 
karma e dharma? 

A. A visão materialista foca no acúmulo de bens, enquanto a es-
piritualista foca no desenvolvimento da alma. 

B. Não há diferenças significativas; ambas as visões buscam o 
mesmo objetivo. 

C. A visão materialista valoriza o sucesso terreno, e a espiritua-
lista, o status social. 

D. A visão espiritualista incentiva a negação completa dos pra-
zeres materiais. 

E. A visão materialista é baseada na ciência, enquanto a espiri-
tualista é baseada na religião. 

Resposta: A 
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Pergunta da Fase 3 – Amarela – baralho com 100 

Como o desenvolvimento da autocrítica consciencial 
pode beneficiar a evolução espiritual do indivíduo? 

A. Permite uma maior aquisição de bens materiais. 
B. Aprofunda a compreensão de suas ações e pensa-

mentos à luz do dharma. 
C. Reduz a necessidade de interações sociais. 
D. Aumenta o foco nas conquistas profissionais. 
E. Desenvolve habilidades artísticas. 

Resposta: B 
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Pergunta da Fase 4 – Verde – baralho com 100 

Qual é o impacto do equilíbrio energético no processo de evolu-
ção espiritual, segundo os estudos sobre bioenergética e cons-
ciencialização? 

A. Influencia pouco, sendo mais relevante na saúde física. 
B. Contribui para a estabilidade emocional, mas não afeta a espiri-

tualidade. 
C. É fundamental para a harmonia dos chacras e avanço na jornada 

espiritual. 
D. Apenas pessoas com habilidades mediúnicas são afetadas por 

isso. 
E. Foca exclusivamente no desenvolvimento intelectual. 

Resposta: C 
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Pergunta da Fase 5 – Azul claro – baralho com 100 

Como a maturidade espiritual influencia a percepção e a inte-
ração com as energias sutis da vida, de acordo com as leis do 
karma e do dharma? 

A. Não tem influência; a percepção espiritual é constante em to-
das as idades. 

B. Aumenta a capacidade de interagir com energias negativas. 
C. Desenvolve a habilidade de manipular as energias físicas ao re-

dor. 
D. Proporciona uma conexão mais profunda e consciente com as 

energias sutis. 
E. Limita a percepção a apenas energias positivas. 

Resposta Correta: D. 
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PERGUNTA da Fase 6 – Azul escuro – baralho com 100 

Qual a época ou idade relativa do tarefeiro existencial 
em que a maioria das energias fluem do corpo físico 
(soma) para o corpo astral (psicossoma)? 

A. Dos 7 aos 9 anos de idade; 
B. Dos 16 aos 18 anos de idade; 
C. Dos 26 aos 27 anos de idade; 
D. Dos 36 anos de idade; 
E. Nenhuma anterior. 

RESPOSTA – Letra C – Dos 26 aos 27 anos de idade. 

  



Dalton C. Roque e Andréa Lúcia 

Jogo aprendendo espiritualismo universalista 

37 

Essas perguntas e respostas refletem a progressão na 
complexidade e profundidade dos temas abordados 
conforme os jogadores avançam pelas fases do jogo, ali-
nhando-se com o desenvolvimento espiritual esperado 
em cada etapa. 

Apenas aqui temos 6 baralhos com 100 perguntas e res-
postas cada um oferecendo um cenário rico e complexo 
de combinações fatoriais de possibilidades de jogo. 
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10. A SEQUÊNCIA DO JOGO E AS CASAS ESPECIAIS 

A sequência de "A Missão de Vida" é projetada para 
proporcionar uma experiência estruturada e progres-
siva, alinhada aos princípios de karma e dharma. As ca-
sas especiais desempenham um papel crucial nessa jor-
nada, introduzindo momentos de reflexão, desafios e 
cooperação. 

Sequência do jogo 

Configuração inicial 

Os jogadores escolhem seus peões e colocam-nos na 
casa inicial. 

O Zelador organiza os baralhos principais e extras, os 
distribui e também os créditos kármicos iniciais a cada 
jogador conforme explica as regras. 

Ordem dos turnos 

A ordem é definida no início do jogo e segue no sentido 
horário. Cada jogador realiza uma ação por turno. 

Movimentação no tabuleiro 

Os jogadores movem seus peões de acordo com os nú-
meros sorteados ou instruções das cartas. 

Ao chegar em uma casa especial, devem seguir as ori-
entações especificadas. 
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Progressão por fases 

O tabuleiro é dividido em 7 fases, cada uma represen-
tando um estágio de aprendizado e desafios crescentes. 

A transição entre fases é marcada por eventos ou desa-
fios especiais. 

Casas especiais 

Casa de Reflexão 

Descrição: O jogador responde a uma pergunta filosó-
fica ou espiritual. 

Objetivo: Promover introspecção e conectar a experiên-
cia do jogo com sua jornada pessoal. 

Casa de Desafio 

Descrição: O jogador enfrenta uma tarefa específica, 
como resolver um dilema ou tomar uma decisão base-
ada em suas crenças. 

Objetivo: Estimular pensamento crítico e enfrenta-
mento de situações complexas. 

Casa de Cooperação 

Descrição: Requer que os jogadores trabalhem juntos 
para resolver um problema ou superar um obstáculo. 
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Objetivo: Reforçar a importância da colaboração e dos 
laços interpessoais. 

Casa de Karma [+] ou [-] 

Descrição: O jogador ganha ou perde créditos kármicos, 
dependendo de suas escolhas ou situações anteriores 
no jogo. 

Objetivo: Ensinar sobre causa e efeito, destacando as 
consequências das ações. 

Casa Livre 

Descrição: O jogador não realiza nenhuma ação e ape-
nas avança, simbolizando momentos de descanso ou 
neutralidade na jornada. 

Integração das casas com o jogo 

As casas especiais são estrategicamente distribuídas no 
tabuleiro para criar uma experiência equilibrada e desa-
fiadora. Elas permitem que os jogadores explorem dife-
rentes aspectos do jogo, incentivando reflexão, intera-
ção e crescimento pessoal. 

Com essa sequência e as casas especiais, "A Missão de 
Vida" oferece uma experiência rica e transformadora, 
conectando aprendizado espiritual a momentos de di-
versão e colaboração. 
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11. MECÂNICA DAS CASAS ESPECIAIS 

As casas especiais em "A Missão de Vida" são desenha-
das para ampliar a interatividade e proporcionar expe-
riências significativas aos jogadores. Cada tipo de casa 
especial tem uma mecânica única que promove refle-
xão, cooperação e aprendizado. 

Casa de Reflexão 

Mecânica: O jogador deve responder a uma pergunta 
retirada do baralho de reflexões filosóficas. 

Dinâmica 

O Zelador escolhe uma carta e lê a pergunta em voz alta. 

O jogador tem 1 minuto para pensar antes de respon-
der. Use uma ampulheta, relógio ou celular como cro-
nômetro. 

As respostas podem ser debatidas brevemente entre os 
jogadores, enriquecendo a experiência. 

Resultado 

Respostas bem fundamentadas podem render créditos 
kármicos adicionais. 

Respostas superficiais ou incoerentes não geram pon-
tos. O empirismo e subjetividade dessas situações são 
debatidos por todos e concluídos pelo zelador. 
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Casa de Desafio 

Mecânica: O jogador enfrenta um desafio retirado do 
baralho de eventos kármicos ou resolve uma situação 
proposta pelo Zelador. 

Dinâmica 

O desafio pode incluir dilemas morais, enigmas ou tare-
fas práticas. 

O jogador tem até 2 minutos para apresentar uma solu-
ção ou resposta. 

Outros jogadores podem oferecer opiniões, mas a deci-
são final é do jogador ativo. 

Resultado 

Soluções criativas ou bem embasadas recebem créditos 
kármicos. 

Caso o jogador não consiga resolver o desafio, pode 
perder pontos ou retroceder no tabuleiro. 

Casa de Cooperação 

Mecânica: Todos os jogadores participam de um desafio 
coletivo. 

Dinâmica 
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O Zelador apresenta uma situação que requer solução 
em grupo. 

Os jogadores discutem e chegam a um consenso em até 
5 minutos ou menos, conforme senso do zelador. 

Cada jogador pode contribuir com ideias ou recursos, 
como créditos kármicos. 

Resultado 

Se o grupo resolver o desafio, todos recebem pontos. 

Falhas no desafio podem resultar em penalidades para 
todos. 

 

Casa de Karma 

Mecânica: O jogador realiza uma ação kármica positiva 
ou negativa, baseada em suas escolhas durante o jogo. 

Dinâmica: O Zelador consulta o histórico do jogador no 
tabuleiro. 

Cartas de karma podem ser usadas para reverter situa-
ções ou ganhar pontos extras. 

Outros jogadores podem opinar, mas a decisão final 
cabe ao Zelador. 
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Resultado: 

• Ações positivas podem gerar recompensas. 
• Ações negativas resultam em perdas. 

 

Casa Livre 

Mecânica: Não há interação ou desafios; o jogador ape-
nas avança para a próxima rodada. 

Dinâmica: Representa momentos de neutralidade, sim-
bolizando descanso ou estabilidade. 

Resultado: Nenhuma alteração nos créditos ou pro-
gresso no jogo. 

Com essas mecânicas, as casas especiais são o coração 
do jogo, garantindo que cada rodada seja enriquece-
dora, desafiadora e alinhada aos valores de "A Missão 
de Vida". 
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12. A DISTRIBUIÇÃO DAS CASAS ESPECIAIS NO TABU-
LEIRO 

A distribuição das casas especiais no tabuleiro é um ele-
mento essencial para equilibrar o ritmo do jogo e garan-
tir uma experiência variada e desafiadora. Cada tipo de 
casa foi cuidadosamente posicionado para maximizar a 
interatividade entre os jogadores e reforçar os princí-
pios centrais de "A Missão de Vida". 

Estratégia de distribuição 

Proporção equilibrada: 

As casas especiais representam aproximadamente 30% 
do total de casas no tabuleiro. Essa proporção foi proje-
tada para garantir que os jogadores interajam com as 
dinâmicas do jogo de forma frequente, mas sem tornar 
o progresso excessivamente lento. 

Alternância de tipos: 

A distribuição das casas segue um padrão alternado, 
evitando a concentração de um único tipo de casa em 
qualquer região do tabuleiro. Isso cria uma experiência 
mais equilibrada, onde os jogadores enfrentam uma va-
riedade de desafios e reflexões ao longo da partida. 

Dificuldade progressiva: 



Jogo A Missão de Vida 

Jogo universalismo e consciência 

46 

As fases iniciais priorizam casas de Reflexão e Coopera-
ção, incentivando os jogadores a se familiarizarem com 
os conceitos do jogo. 

Nas fases intermediárias, as casas de Desafio se tornam 
mais frequentes, exigindo maior engajamento e pensa-
mento crítico. 

A fase final apresenta um aumento na frequência das 
casas de Karma, reforçando as consequências das esco-
lhas feitas ao longo do jogo. 

 

Localização das casas especiais 

Início do jogo: 

As primeiras 10 casas incluem pelo menos 3 casas de 
Reflexão, projetadas para introduzir os jogadores aos 
conceitos fundamentais do jogo. 

Uma Casa Livre está estrategicamente posicionada nas 
primeiras casas para proporcionar uma pausa inicial. 

Meio do tabuleiro: 

As fases intermediárias contêm uma maior concentra-
ção de Casas de Desafio e Cooperação, incentivando in-
terações mais complexas e colaborativas. 
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Casas Livres aparecem de forma espaçada, oferecendo 
momentos de alívio durante os desafios. 

Fase final: 

As últimas 10 casas incluem pelo menos 4 casas de 
Karma, simbolizando a culminação da jornada espiritual 
e a avaliação das ações tomadas durante o jogo. 

Uma Casa de Reflexão está posicionada na penúltima 
casa, permitindo que os jogadores encerrem o jogo com 
uma reflexão significativa. 

 

Benefícios da distribuição 

Ritmo dinâmico: 

A alternância de casas especiais garante que os jogado-
res experimentem momentos de desafio, cooperação e 
reflexão de forma equilibrada ao longo de toda a par-
tida. 

Engajamento constante: 

A variedade de casas mantém os jogadores atentos e 
engajados, evitando que o jogo se torne previsível ou 
monótono. 

Reforço temático: 
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A disposição das casas reflete os princípios de karma e 
dharma, incentivando os jogadores a internalizarem es-
ses conceitos através da experiência lúdica. 

 

Flexibilidade do jogo 

O jogo tem a parte matemática onde atuam regras exa-
tas e objetivas, e também a parte inexata e subjetiva, 
onde atuará espontaneamente o teor do nível de cons-
ciência de seus jogadores. O jogo é provocador e esti-
mulante. 

Pode-se definir quais baralhos irão participar do jogo, 
ampliando-se ainda mais as possibilidades combinató-
rias de resultados. Há também a possibilidade de usar-
se o tabuleiro completo – 102 casas – ou pela metade – 
51 casas, alterando-se a velocidade de tempo de jogo. 

Com uma distribuição estrategicamente planejada, "A 
Missão de Vida" garante que cada partida seja envol-
vente e desafiadora, promovendo aprendizado, refle-
xão e colaboração. 
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13. DETALHAMENTO DE DISTRIBUIÇÃO DE CASAS 
ESPECIAIS NO TABULEITO 

 

O detalhamento da distribuição das casas especiais é 
essencial para garantir que "A Missão de Vida" propor-
cione uma experiência de jogo equilibrada, coerente e 
envolvente. Este tópico descreve, com relativa flexibili-
dade, como as casas foram organizadas no tabuleiro, 
considerando a dinâmica progressiva e as interações 
dos jogadores. 

Quantidade total de casas especiais 

O tabuleiro do jogo possui: 

Trinta 30% de casas especiais: distribuídas proporcio-
nalmente em cada fase. 

Casas especiais por tipo: 

• Reflexão: 10% 
• Desafio: 8% 
• Cooperação: 7% 
• Karma: 5% 
• Livre: Variável, ocupando espaços intercalados. 
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ESTRUTURA GERAL DAS FASES 

Fase Inicial (casas 1 a 20): 

Objetivo: Introduzir os conceitos de karma, dharma e 
cooperação. 

Casas especiais: 

• Reflexão: 5 casas 
• Cooperação: 3 casas 
• Livre: 2 casas 

Características: As casas de Reflexão estão espaçadas a 
cada 4 ou 5 casas, incentivando a introspecção inicial. 

Fase Intermediária (casas 21 a 50): 

Objetivo: Introduzir desafios mais complexos e intera-
ção entre jogadores. 

• Casas especiais: 
• Desafio: 6 casas 
• Cooperação: 5 casas 
• Karma: 3 casas 
• Livre: 2 casas 

Características: A distribuição foca em alternância, com 
as Casas de Desafio aparecendo a cada 5 casas em mé-
dia. 
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Fase Final (casas 51 a 70): 

Objetivo: Avaliar as escolhas feitas durante o jogo e re-
forçar as lições de karma e dharma. 

Casas especiais: 

• Reflexão: 3 casas 
• Karma: 4 casas 
• Desafio: 2 casas 
• Livre: 1 casa 

Características: A distribuição prioriza Casas de Karma, 
posicionadas estrategicamente nas últimas 10 casas 
para intensificar as escolhas finais. 

 

POSICIONAMENTO TÁTICO 

Casas de Reflexão: 

Distribuídas de forma uniforme nas três fases. 

Localizadas após momentos de interação intensa, como 
desafios ou cooperações. 

 

Casas de Desafio: 

Predominantes na Fase Intermediária. 
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Posicionadas em intervalos regulares, garantindo equi-
líbrio entre reflexão e tomada de decisões. 

Casas de Cooperação: 

• Espalhadas nas Fases Inicial e Intermediária. 
• Incentivam o trabalho em equipe e a troca de 

ideias. 

Casas de Karma: 

Mais frequentes na Fase Final, como uma culminação 
da jornada do jogador. 

Casas Livres: 

Distribuídas aleatoriamente ao longo do tabuleiro, ofe-
recendo pausas estratégicas para os jogadores. 

*** 

Exemplo de distribuição visual por 70 casas 

Casas 1 a 10: 

• Reflexão (2), Livre (1), Cooperação (1). 
• Casas 11 a 20: 
• Reflexão (3), Desafio (2). 

Casas 21 a 30: 

• Cooperação (2), Karma (1), Livre (1). 
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Casas 31 a 50: 

• Desafio (4), Reflexão (3), Cooperação (2), Karma 
(2). 

• Casas 51 a 70: 
• Reflexão (2), Karma (3), Livre (1). 

*** 

Benefícios do detalhamento 

Maior planejamento: Os jogadores podem adaptar 
suas estratégias com base na previsibilidade parcial das 
casas especiais. 

Fluxo natural do jogo: A sequência coerente de casas 
oferece uma experiência imersiva e fluida. 

Personalização: A distribuição pode ser ajustada para 
atender às necessidades do grupo ou criar desafios ex-
clusivos. 

Com esse detalhamento, "A Missão de Vida" assegura 
uma experiência equilibrada e instigante, promovendo 
reflexão, cooperação e aprendizado a cada partida. 
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14. DINÂMICA DO JOGO 

A dinâmica de "A Missão de Vida" foi projetada para 
proporcionar uma experiência imersiva, desafiadora e 
educativa. Ela combina elementos de estratégia, coope-
ração e reflexão, oferecendo aos jogadores uma jor-
nada significativa através de conceitos como karma, 
dharma e aprendizado espiritual. 

Estrutura geral do jogo 

Início da partida: 

Todos os jogadores escolhem seus peões e recebem 
créditos kármicos iniciais, geralmente 3 por jogador. 

O Zelador organiza os baralhos e explica as regras prin-
cipais, garantindo que todos estejam familiarizados 
com a dinâmica. 

Ordem de turnos: 

A ordem é definida por sorteio inicial e segue no sentido 
horário. 

• Cada jogador realiza uma jogada por vez, que 
pode incluir: 

• Movimentar o peão no tabuleiro. 
• Interagir com uma casa especial. 
• Resolver cartas de desafios ou perguntas. 

Progressão no tabuleiro: 



Dalton C. Roque e Andréa Lúcia 

Jogo aprendendo espiritualismo universalista 

55 

O jogo é dividido em três fases principais, cada uma re-
presentando um estágio de aprendizado ou experiência 
espiritual. 

Cada fase possui casas específicas que aumentam em 
complexidade e exigem maior engajamento dos jogado-
res. 

Jogadas e interações 

Movimentação: 

Os jogadores movem seus peões com base no número 
sorteado ou instruções recebidas de cartas ou casas es-
peciais. 

Algumas casas podem permitir movimentos extras ou 
impor restrições, criando oportunidades estratégicas. 

Cartas e baralhos: 

As cartas são retiradas conforme a interação com casas 
especiais. 

Baralhos incluem: 

• Perguntas de Reflexão. 
• Eventos de Karma e Dharma. 
• Desafios Filosóficos. 
• Situações de Cooperação. 

Interações entre jogadores: 
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A dinâmica incentiva a colaboração em desafios coleti-
vos e oferece oportunidades de ajuda em desafios cole-
tivos e oferece oportunidades de ajuda mutua. 

Regras para disputas ou empates são mediadas pelo Ze-
lador. 

 

Encerramento da partida 

Condição de fim de jogo: 

O jogo termina quando todos os jogadores atingem a 
última casa do tabuleiro, simbolizando a conclusão da 
jornada espiritual.  

Não é uma regra rigorosa. Os jogadores, uma vez que 
conheçam bem a estrutura geral e conheçam bem o 
jogo poderão alterar isto a gosto. 

Alternativamente, o Zelador pode encerrar a partida 
com base em critérios definidos pelo grupo (ex.: limite 
de tempo, chegada de 1, 2 ou 3 jogadores no final esta-
belecido, etc.). Os jogadores que terminaram antes, po-
dem criar critérios de beneficiar os jogadores restantes 
com suas cartas de K[+] e outras que sobraram, em ca-
ráter aberto e subjetivo (espírito de fraternidade e coo-
peração), sempre guiado pelo zelador. 

Avaliação final: 
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Cada jogador revisa seu saldo de créditos kármicos e 
dhármicos. 

O grupo pode discutir as escolhas feitas durante o jogo 
e suas implicações. 

Elementos diferenciadores 

Flexibilidade nas regras: 

O jogo pode ser adaptado para diferentes faixas etárias 
ou níveis de conhecimento espiritual. 

Foco no aprendizado: 

A dinâmica é desenhada para ensinar princípios filosó-
ficos e espirituais enquanto diverte. 

Incentivo à cooperação: 

As interações reforçam a importância da ajuda mútua e 
do trabalho em equipe. 

Com essa dinâmica, "A Missão de Vida" oferece uma ex-
periência lúdica que vai além do entretenimento, co-
nectando os jogadores a conceitos profundos e trans-
formadores. 

. 
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15. O TABULEIRO 

O tabuleiro de "A Missão de Vida" é um elemento cen-
tral na experiência do jogo, projetado para refletir a jor-
nada espiritual de cada jogador enquanto equilibra es-
tética, funcionalidade e interatividade. 

Características gerais 

Design modular (ou não conforme possibilidades de in-
vestimento) 

• O tabuleiro é composto por peças modulares 
que podem ser configuradas de diversas formas. 

• Isso permite variedade nas partidas e maior re-
jogabilidade. 

Casas numeradas: 

• As casas são numeradas de 1 a 70 (ou outra 
quantidade dependendo do formato escolhido). 

• Cada casa possui um propósito definido, seja 
como casa comum ou especial. 

Divisões por fase: 

• O tabuleiro é dividido em três fases principais, 
com linhas ou cores que indicam a transição en-
tre elas. 

Elementos visuais: 
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• Ilustrações que remetem à espiritualidade e te-
mas universais (ex.: mandalas, caminhos, luzes) 
são incorporadas ao design. 

Componentes do tabuleiro 

Casas comuns: 

Espaços neutros onde o jogador simplesmente avança 
sem interações adicionais. 

Casas especiais: 

Espaços com funções específicas, como Reflexão, Desa-
fio, Cooperação, Karma e Livre. 

Áreas de transição: 

Sinalizam a passagem de uma fase para outra, muitas 
vezes associadas a desafios ou reflexões coletivas. 

Espaço do banco kármico: 

Um local reservado no tabuleiro para gerenciar créditos 
e deméritos kármicos, geralmente controlado pelo Ze-
lador. 

Configuração do tabuleiro 

Montagem inicial: 

 



Jogo A Missão de Vida 

Jogo universalismo e consciência 

60 

• O tabuleiro modular deve ser montado pelo Ze-
lador antes do início do jogo. 

• Existem sugestões de configurações no manual, 
mas os jogadores podem criar variações perso-
nalizadas. 

Adaptação ao grupo: 

• A configuração pode ser ajustada para grupos 
com diferentes níveis de experiência ou para al-
terar o tempo de duração do jogo. 

Papel do tabuleiro na dinâmica do jogo 

Progresso visual: 

O tabuleiro permite que os jogadores acompanhem cla-
ramente seu progresso e o de seus oponentes. 

Integração com as casas especiais: 

A disposição das casas especiais no tabuleiro cria mo-
mentos de interação e reflexão ao longo da partida. 

Imersão temática: 

O design visual reforça os temas espirituais do jogo, 
contribuindo para uma experiência mais profunda. 

Com seu design modular e elementos cuidadosamente 
planejados, o tabuleiro de "A Missão de Vida" desem-
penha um papel fundamental em equilibrar a estética e 
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a funcionalidade, garantindo que cada partida seja 
única e significativa. 
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16. POSSIBILIDADES 

O jogo "A Missão de Vida" apresenta uma ampla gama 
de possibilidades que o tornam flexível e adaptável para 
diferentes tipos de públicos e contextos. Essas possibi-
lidades incluem modos de jogo, adaptações temáticas e 
até variações na dinâmica para atender necessidades 
específicas. Abaixo estão as principais possibilidades ex-
ploradas: 

Modos de jogo 

Modo Clássico: 

• Segue as regras padrão, com duração estimada 
de 60 a 90 minutos. 

• Ideal para jogadores iniciantes ou grupos que 
desejam uma partida equilibrada e fluida. 

Modo Cooperativo: 

• Todos os jogadores trabalham juntos para alcan-
çar a conclusão da jornada, acumulando crédi-
tos kármicos coletivamente. 

• Recomendado para grupos que buscam fortale-
cer laços e promover aprendizado conjunto. 

Modo Competitivo: 

• Focado na conquista individual de créditos kár-
micos e dhármicos. 
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• Ganha o jogador que concluir a jornada com o 
maior saldo positivo. 

• Ideal para grupos mais experientes que desejam 
um desafio adicional. 

Modo Rápido: 

• O tabuleiro é reduzido ou simplificado, com me-
nor número de casas e cartas. 

• Partidas duram de 20 a 30 minutos. 
• Perfeito para introduções rápidas ou para joga-

dores com pouco tempo disponível. 

Adaptações temáticas 

Foco na Espiritualidade: 

• Perguntas e desafios adaptados para explorar 
temas como autoconhecimento, meditação, e 
filosofia universalista. 

• Ideal para grupos interessados em aprofundar 
questões existenciais. 

Foco Educacional: 

Adaptação para escolas ou workshops, com perguntas 
que estimulam debates sobre ética, moralidade e res-
ponsabilidade social. 

Uma ótima opção para ambientes acadêmicos ou de 
treinamento corporativo. 
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Versão Personalizada: 

O grupo pode criar suas próprias perguntas e desafios, 
integrando temas específicos. 

A flexibilidade do jogo permite ajustes nas cartas e nas 
regras. 

Variações de dinâmica 

Desafios em Grupo: 

Introdução de momentos no jogo onde todos os joga-
dores enfrentam um desafio coletivo, aumentando a 
cooperação e a troca de ideias. 

Eventos Aleatórios: 

Uso de cartas ou decisões do Zelador para introduzir re-
viravoltas inesperadas, como "perda de créditos" ou 
"ajuda kármica obrigatória". 

Interações Digitais: 

Apesar de o jogo ser projetado para ser físico, é possível 
incluir aplicativos ou ferramentas digitais para sorteios, 
trilhas sonoras temáticas ou gerenciamento de pontua-
ções. 

Público-alvo ampliado 

Famílias: 
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Adaptação das perguntas e dinâmicas para incluir crian-
ças e adolescentes, promovendo aprendizado em con-
junto. 

Grupos de estudo espiritual: 

Utilizado como ferramenta didática para debates e re-
flexões mais profundas sobre karma e dharma. 

Ambientes corporativos: 

Adaptado para trabalhar questões de ética, liderança e 
cooperação em equipes. 

Impacto e inovação 

Rejogabilidade: 

A modularidade do tabuleiro e a diversidade de cartas 
garantem que cada partida seja única, mantendo o in-
teresse ao longo do tempo. 

Expansões futuras: 

Possibilidade de criar novos baralhos temáticos ou ta-
buleiros com diferentes jornadas e desafios. 

Engajamento coletivo: 

Estimula a interação entre os jogadores, promovendo 
diálogos enriquecedores e a troca de experiências. 
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Com essas possibilidades, "A Missão de Vida" trans-
cende o papel de um jogo convencional, tornando-se 
uma ferramenta lúdica, educacional e transformadora, 
capaz de se adaptar a qualquer contexto ou objetivo. 
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17. EXPANSÕES E CUSTOMIZAÇÕES 

Baralhos temáticos adicionais: 

Criação de novos conjuntos de cartas focados em temas 
como sustentabilidade, ética global, ciência e espiritua-
lidade, ou culturas ancestrais. 

Possibilidade de vender expansões separadas, aumen-
tando a longevidade e o apelo do jogo. 

Tabuleiros alternativos: 

Design de outros layouts de tabuleiro com temáticas es-
pecíficas, como "Caminho da Iluminação", "Desafios 
Globais", ou "Reconciliação Kármica". 

Personalização de regras: 

Sugestões para jogadores criarem suas próprias varia-
ções de regras, mantendo a essência do jogo, mas adap-
tando-o ao seu público ou propósito. 
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18. ESTRATÉGIA PARA INICIANTES 

Dicas para novos jogadores: 

Estratégias simples para entender as dinâmicas do jogo 
sem sobrecarga de informações. 

Sugestões sobre como gerenciar créditos kármicos e de-
cidir quando cooperar ou competir. 

Tutorias guiados: 

Proposta de um modo inicial onde o Zelador guia os jo-
gadores, explicando as regras e exemplificando dinâmi-
cas durante as primeiras rodadas. 

Tutorias guiados: 

Tutoriais por escrito em PDF livres para baixar na web e 
imprimir em A4 em qualquer impressora. 

Tutoriais em vídeo no Youtube em canal específico para 
ensino e aprendizado do jogo. 

Playlists para: ensino de regras; o jogo em si de forma 
didática; comentários gerais; abordagens de tópicos es-
pecíficos diversos; comentando sobre baralhos A, B ou 
outros, falando do conceito de Missão de Vida, falando 
sobre as perguntas e respostas, etc. 

Um site específico para o jogo onde se obtém imagens, 
dicas e os PDFs propostos. 
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Perguntas Frequentes (Faq). 

Regras em situações específicas: 
 
Respostas para dúvidas comuns, como: "O que fazer 
em caso de empate?" ou "Como lidar com decisões po-
lêmicas do Zelador?". 
 
Sugestões para desafios: 
 
Exemplos de como criar desafios criativos e relevantes 
para diferentes contextos. 
 
Interpretação de conceitos: 
 
Breves explicações de termos como karma, dharma, e 
missão de vida, para garantir a compreensão de todos 
os jogadores.  
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19. BENEFÍCIOS DO JOGO 

Desenvolvimento pessoal: 

Como o jogo promove autoconhecimento, reflexão 
ética e valores de cooperação. 

Uso em contextos educacionais e terapêuticos: 

Sugestões sobre como facilitadores podem usar o jogo 
em grupos terapêuticos ou em dinâmicas de grupo. 

Impacto espiritual e filosófico: 

Reflexões sobre como o jogo pode ajudar os participan-
tes a aplicarem os princípios de karma e dharma na vida 
cotidiana. 
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20. ELEMENTOS EXTRAS OPCIONAIS 

Trilhas sonoras ou sons ambientes: 

Sugestão de músicas ou áudios relaxantes para criar 
uma atmosfera imersiva durante o jogo. 

Uso de artefatos físicos: 

Inclusão de pequenos objetos temáticos (como pedras 
ou cristais) para representar créditos kármicos ou refor-
çar o tema espiritual. 

Registro da jornada: 

Proposta de incluir um "livro de registros", onde os jo-
gadores anotam suas respostas e aprendizados ao 
longo da partida, criando um diário reflexivo. 
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21. ROLEPLAY E NARRATIVAS NO JOGO 

Criação de personagens: 

Permitir que os jogadores escolham ou criem persona-
gens (avatares) com histórias pessoais e objetivos úni-
cos dentro da narrativa do jogo. 

Exemplo: Um personagem pode buscar "reconciliação 
kármica" enquanto outro procura "acumular méritos 
espirituais". 

Zelador como narrador: 

O Zelador pode assumir um papel de narrador, conec-
tando as ações e eventos do jogo em uma história co-
esa. 

Incentivo para improvisação e enriquecimento da expe-
riência narrativa. 
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22. APLICAÇÃO PRÁTICA DOS APRENDIZADOS 

Discussão pós-jogo: 

Proposta para que os jogadores discutam as decisões 
tomadas e como elas podem se relacionar com a vida 
real. 

Sugestão de perguntas reflexivas como: "O que você fa-
ria diferente na próxima vez?" ou "Que aprendizados 
você pode levar para sua vida cotidiana?". 

Desafios semanais: 

Após a partida, os jogadores podem receber pequenos 
desafios inspirados nos conceitos do jogo para realizar 
na vida real, como "praticar um ato de bondade" ou "re-
fletir sobre uma escolha ética". 
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23. TORNEIOS E EVENTOS TEMÁTICOS 

Estrutura para torneios: 

Regras específicas para competições organizadas, com 
etapas eliminatórias ou pontuações acumulativas. 

Sugestão de prêmios temáticos, como miniaturas ou 
itens personalizados do jogo. 

Eventos temáticos: 

Proposta de criar versões adaptadas para ocasiões es-
peciais, como "Dia do Karma Positivo" ou "Semana da 
Cooperação Espiritual". 
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24. EXPANSÃO INTERNACIONAL 

Adaptação cultural: 

Explorar a possibilidade de adaptar o jogo para diferen-
tes culturas e tradições espirituais, incluindo cartas e 
desafios nas perguntas e respostas que reflitam concei-
tos de diversas filosofias (ex.: budismo, taoismo, ve-
danta). 

Traduções e lançamentos globais: 

Planejar versões em outros idiomas e distribuir o jogo 
em mercados internacionais, mantendo o apelo univer-
sal dos conceitos de karma e dharma. 
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25. COLABORAÇÕES E PARCERIAS 

Parcerias com instituições: 

Trabalhar com ONGs, escolas e grupos espiritualistas 
para promover o jogo como ferramenta de aprendizado 
e transformação. 

Colaborações com autores e artistas: 

Convidar escritores ou ilustradores para criar expansões 
exclusivas ou edições especiais do jogo. 
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26. EXTENSÕES DIGITAIS DO JOGO 

Plataforma híbrida: 

Criar um aplicativo complementar para registrar pontu-
ações, gerenciar o banco kármico ou até mesmo gerar 
cartas e desafios aleatórios. 

Edição 100% digital: 

Proposta para desenvolver uma versão digital indepen-
dente, permitindo que pessoas joguem online, especi-
almente em grupos distantes. 
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27. UM DOCUMENTÁRIO SOBRE O JOGO 

Objetivo: O documentário "A Missão de Vida: Além do 
Tabuleiro" exploraria os conceitos de karma, dharma e 
evolução espiritual através das lentes do jogo, unindo 
depoimentos, cenas reais de partidas e análises filosófi-
cas. 

Estrutura sugerida 

Introdução: 

Breve explicação sobre o jogo e seus princípios funda-
mentais. 

Contextualização histórica e cultural dos conceitos de 
karma e dharma. 

Depoimentos: 

Jogadores compartilhando suas experiências pessoais 
durante as partidas. 

Especialistas (filósofos, psicólogos e espiritualistas) ex-
plicando o impacto do jogo na reflexão e no aprendi-
zado. 

Cenas de partidas: 

Filmagem de grupos jogando o jogo, destacando mo-
mentos emocionantes ou reflexivos. 
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Exemplos práticos das dinâmicas de cooperação, desa-
fios e aprendizado. 

Impacto transformador: 

Histórias reais de pessoas que aplicaram os aprendiza-
dos do jogo em suas vidas. 

Discussão sobre o potencial educativo e terapêutico do 
jogo. 

Encerramento: 

Reflexão sobre como o jogo pode inspirar uma mudança 
positiva na sociedade. 

Chamado para que mais pessoas explorem os conceitos 
de karma e dharma. 

Duração: 30 a 60 minutos. 

Formato: Lançamento em plataformas de streaming ou 
exibições em eventos espirituais e educacionais. 
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28. UM CURTA-METRAGEM INSPIRADO NO JOGO 

Objetivo: O curta "Caminhos Kármicos" seria uma histó-
ria fictícia inspirada nas reflexões e dilemas presentes 
no jogo, mostrando como nossas escolhas podem im-
pactar a vida. 

Roteiro sugerido 

Abertura: 

Um personagem principal (Júlia, uma jovem em crise 
existencial) encontra o jogo "A Missão de Vida" em um 
evento espiritual. 

Exploração do jogo: 

Júlia começa a jogar e enfrenta desafios kármicos que 
refletem sua vida real. 

As escolhas feitas no jogo ressoam em situações do co-
tidiano, como relações familiares e decisões profissio-
nais. 

Clímax: 

Júlia enfrenta uma decisão difícil no jogo que simboliza 
um dilema real. O desfecho revela a importância do 
aprendizado e da responsabilidade pelas ações. 

Conclusão: 
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Júlia percebe que o jogo é uma metáfora para a vida, 
inspirando-a a mudar suas atitudes e buscar harmonia. 

Duração: 15 a 20 minutos. 

Estilo: Mistura de cenas do mundo real e animações re-
presentando os desafios do jogo. 

Distribuição: Festivais de curtas, exibição em eventos 
ou plataformas digitais como YouTube e Vimeo. 
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29. UM LONGA-METRAGEM BASEADO NO JOGO 

Objetivo: O longa "O Jogo da Vida" seria uma narrativa 
envolvente, conectando diferentes personagens que 
encontram o jogo em momentos de transição ou desa-
fios em suas vidas. 

Roteiro sugerido 

Introdução: 

Um misterioso Zelador distribui o jogo para pessoas que 
enfrentam dilemas éticos, emocionais ou espirituais. 

Desenvolvimento 

Três histórias principais entrelaçadas: 

• Um empresário que precisa escolher entre lucro 
e ética. 

• Uma mãe que busca reconciliação com sua filha. 
• Um jovem que luta contra o medo de assumir 

responsabilidades. 

Cada personagem joga "A Missão de Vida" e descobre 
paralelos entre os desafios do jogo e suas próprias vi-
das. 

Clímax: 

 



Dalton C. Roque e Andréa Lúcia 

Jogo aprendendo espiritualismo universalista 

83 

As histórias se encontram quando os personagens se 
conhecem através do jogo, percebendo que suas jorna-
das estão interligadas. 

Conclusão: 

Cada personagem toma decisões que transformam suas 
vidas, simbolizando a superação de seus karmas e o iní-
cio de uma jornada dhármica. 

Duração: 90 a 120 minutos. 

Estilo: Drama com toques de espiritualidade e reflexões 
filosóficas. 

Distribuição: Exibição em cinemas, festivais de filmes e 
plataformas de streaming como Netflix ou Amazon 
Prime. 
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30. MAPA MENTAL 

Abaixo está a estrutura linear organizada em formato 
de pastas e subpastas. Cada título representa uma 
pasta, e os tópicos e subtópicos seguem como subpas-
tas. 

 

Jogo Missão de Vida 
│ 
├── Jogo Espiritualista 
│ ├── Conceito 
│ │ ├── Karma 
│ │ │ └── Ações e consequências 
│ │ ├── Dharma 
│ │ │ └── Missão de vida 
│ │ ├── Evolução 
│ │ │ └── Consciência 
│ │ ├── Reflexão 
│ │ │ └── Autoconhecimento 
│ │ ├── Prática 
│ │ └── Desenvolvimento 
│ │ 
│ ├── Mecânica 
│ │ ├── Perguntas 
│ │ │ ├── Reflexão pessoal 
│ │ │ ├── Filosóficas 
│ │ │ ├── Cooperativas 
│ │ │ └── Decisões morais 
│ │ ├── Respostas 
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│ │ ├── Abertas 
│ │ │ └── Livre interpretação 
│ │ └── Transformadoras 
│ │ └── Impacto pessoal 
│ │ 
│ └── Aprendizado 
│ ├── Conhecimento prático 
│ └── Reflexão e desenvolvimento 
│ 
├── Enredo 
│ ├── Interação 
│ │ ├── Personagens 
│ │ │ └── Conexão 
│ │ │ └── Jornadas interligadas 
│ │ ├── Clímax 
│ │ └── Descoberta 
│ │ └── Missões conectadas 
│ │ 
│ ├── Temas 
│ │ ├── Karma e Dharma 
│ │ │ └── Equilíbrio 
│ │ │ └── Lei de causa e efeito 
│ │ ├── Maturidade Espiritual 
│ │ └── Percepção sutil 
│ │ └── Energias da vida 
│ 
├── Perguntas do Jogo 
│ ├── Fase 1 (Vermelho) 
│ │ ├── Agente Dharma 
│ │ └── Cumpridor da missão 
│ │ └── Resposta: C 
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│ └── Fase 5 (Azul Claro) 
│ ├── Maturidade Espiritual 
│ │ └── Influência na percepção 
│ └── Energias sutis 
│ 
├── Adaptação Cultural 
│ ├── Conceitos filosóficos 
│ │ ├── Adaptação de cartas 
│ │ └── Diversas culturas 
│ │ ├── Budismo, Taoismo, Vedanta 
│ │ └── Tradições espirituais 
│ │ 
│ ├── Respeito à diversidade 
│ │ ├── Expressão individual 
│ │ └── Reflexões pessoais 
│ │ └── Livre interpretação 
│ │ 
│ └── Versões Internacionais 
│ ├── Expansão 
│ └── Internacionalização 
│ 
├── Respostas e Impacto 
│ ├── Crescimento espiritual 
│ │ ├── Reflexão e aprendizado 
│ │ ├── Experiência educacional 
│ │ └── Impacto transformador 
│ │ 
│ └── Conhecimento prático 
│ ├── Ensinar ensinamentos espirituais 
│ └── Inspiração em conceitos 
│ 
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└── Público-Alvo 
├── Ampla abrangência 
│ ├── Juvenil e Adulto 
│ └── Idade 
│ 
├── Ramatís, Allan Kardec 
│ ├── Conhecimento prático 
│ └── Entretenimento e aprendizado 
│ 
└── Diversidade cultural 
├── Budismo, Taoismo, Vedanta 
└── Desafios 

 

Esse mapa em formato linear de pastas e subpastas or-
ganiza todo o conteúdo com clareza e hierarquia, facili-
tando tanto a visualização quanto o entendimento das 
diferentes partes do projeto. 
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