PLANO DE ESTUDO SOBRE ESPIRITUALISMO
UNIVERSALISTA

ﬂ' consciencial.org/apometria-espiritismo/plano-de-estudo-sobre-espiritualismo-universalista/

Dalton 11 de julho de 2024

Este plano de estudo, sob a 6tica do paradigma consciencial, visa proporcionar uma
jornada de autodescoberta e evolucao espiritual profunda, guiada pelos principios da
consciéncia universal e da busca pela verdade interior.

1. Introducgao ao espiritualismo — visao geral

¢ Objetivo: Abordar os fundamentos do Espiritualismo Universalista de forma
abrangente, compreendendo seus principios, conceitos e histéria, desmistificando
crengas limitantes e promovendo uma visao holistica e integrada da espiritualidade.
Descobrir 0 “qué”, “como”, “quando”, “onde” e “por qué” das questdes espiritualistas
em geral. Compreender os conceitos basicos e historicos do espiritualismo, os tipos
de terapias holisticas, a diferenca entre moral, ética e cosmoética. Entender as
linhas evolutivas, chacras, aura, bioenergias e temas complexos sobre
espiritualidade universalista. Estudar os principios filoséficos que fundamentam o

espiritualismo universalista.
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e Leitura obrigatoria:

o Livros: “Estudos Espiritualistas®; “Espiritualidade Facil” e “Espiritualismo
Universalista“.

o Tépicos: O que é Espiritualismo Universalista? Definir o conceito de
Espiritualismo Universalista, diferenciando-o de outras correntes espirituais,
explorando sua histéria, suas raizes e seus principios fundamentais. A
Consciéncia Universal: Explorar o conceito de consciéncia universal como a
base de tudo o que existe, compreendendo sua natureza, sua extensao e sua
relagcdo com a individualidade. Aspectos da Consciéncia: Abordar a natureza
multidimensional da consciéncia, explorando seus diferentes niveis de
expressao, como a energia vital, os corpos sutis, a aura, os chacras, as
emocoes e o mental. Interconexao e Interdependéncia: Compreender a
interconexao entre todos os seres e a interdependéncia entre os planos da
existéncia, desvendando a rede de energias que nos une. A Evolugao da
Consciéncia: Analisar o processo evolutivo da consciéncia, desde a sua
manifestacao fisica até a ascensao espiritual, desvendando os desafios e as
oportunidades que se apresentam em cada estagio.

o Atividades: Compreender o que € o espiritualismo universalista, ler
repetidamente os topicos sugeridos.

2. Conhecendo a filosofia e os principios espiritualistas

o Objetivo: Compreender a eternidade do Espirito e as energias e bioenergias.
Guiar o individuo em uma jornada de autoconhecimento profundo, desvendando a
estrutura da mente, os padrées emocionais, os mecanismos de defesa e as
crencgas limitantes que impedem o despertar da consciéncia.

o Leitura obrigatoria:

o Livros: “Eternidade do Espirito e a Energia das Coisas®; “365 Pensamentos
de Ramatis".

o Topicos: Reflexdes e ensinamentos de Ramatis, a importancia do
pensamento positivo e da energia.

o Atividades: ler o_glossario consciencial em nosso site de forma aleatdria e
aprofundar o entendimento dos conceitos.

3. A evolugao da consciéncia sob o ponto de vista social e espiritual

» Objetivo: compreender as leis sociais (paradigmas) e as leis universais, aprender a
se comportar acima delas.
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e Leitura obrigatoria:

o Livros: “O Karma e suas Leis“; “Ascensione na Matrix"

o Tépicos: Estuda os tipos de individuos, de grupos, subgrupos, tipos de
karmas e situacoes diversas. Aborda os aspectos paradigmaticos e
transcendentais e sociais da evolugao da consciéncia. Estuda os campos de
energias humanos e suas inter-relagdes, beneficios e prejuizos. O Papel do
Karma: Compreender o conceito de karma e suas implicagdes na vida
presente, aprendendo a lidar com o passado e a criar um futuro positivo.

o Atividades: avaliar sua condigao karmica e situagao social e familiar. Deve-
se fazer uma planilha a mao livre para isto. Fazer o curso “Ascensione na
Matrix” e auto avaliar sua visdo de mundo e sociedade.

4. Chacras, aura, energias e praticas bioenergéticas

» Objetivo: Conhecer e experimentar as diversas praticas espirituais e projetivas.
o Leitura obrigatoria:
o Livros: “Técnicas e praticas Projetivas e Bioenergéticas”; “Bioenergética e
Espiritualidade dos Casais”
o Tépicos: Técnicas de projecao astral, praticas bioenergéticas, veiculos de
manifestacdo da consciéncia.
o Atividades: escolher uma praticas para fazer todas as manhas e outra a
fazer ao deitar-se. Sugerido fazer os cursos Despertar das Energias
Bioconscienciais ; Desprogramacao Neurobioldgica para os Chacras .

5. Mensagens e inspiracao das entidades espirituais

» Objetivo: Estudar como se da a comunicagao com entidades espirituais e a
diversidade da cultura dos mentores, dos mestres e dos amparadores. Sensibilizar-
se para os diferentes tipos e estilos de amparadores e mentores do astral.

e Leitura obrigatoria:

o Livros: “Adverténcias dos Exus e outras entidades®; “lemanja,_ a Rainha do
Mar*

o Tépicos: Tipos de entidades espirituais, como ocorre a comunicagao
mediunica, mensagens dos Exus.

o Atividades: pensar em seu amigo espiritual de forma relaxada e sem
expectativas. O que ele cochicha dentro de sua mente? Jamais pergunte o
nome dele, fazer isto € gafe espiritual enorme.

6. Compreender o que é cosmoética e responsabilidade espiritual

* Objetivo: Refletir sobre a ética e responsabilidade no desenvolvimento espiritual.
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e Leitura obrigatoria:

o Livros: “Mensagens de Ramatis”; “Reflexdes sobre a Egrégora de Ramatis” .

o Tépicos: Importancia da ética no exercicio pessoal e desenvolvimento de sua
espiritualidade mais intima e ampliagao do discernimento consciencial e da
responsabilidade das consequéncias karmicas.

o Atividades: escrever a esferografica num papel sem pauta quem vocé é e
onde quer chegar espiritualmente. Ouvir os audios: “Mensagens
Conscienciais” e “Mensagens de Ramatis”.

7. Estudos de projecao astral

o Objetivo: Aprimorar conhecimentos sobre projecéo astral e experiéncias fora do
corpo. Ensinar e vivenciar praticas espirituais e projetivas para acessar estados de
consciéncia ampliada, desenvolver a intuigdo, conectar-se com planos sutis da
existéncia e promover a cura fisica, emocional e espiritual.

o Leitura obrigatoria:

o Livros: “Viagem Astral: O Guia do Estudante®; “Estou Fora do Corpo. E
agora?”

o Tépicos: Técnicas avangadas de projegao astral, relatos de experiéncias,
orientagdes praticas. Visualizacao Criativa. Utilizar a visualizagao criativa para
manifestar seus desejos e criar a realidade que vocé deseja. Projecao Astral.
Compreender e praticar técnicas de projecao astral para explorar o corpo
astral e outras dimensdes da existéncia. Aprender que a melhor protegao
astral e espiritual € uma autoestima elevada.

o Atividades: escolher qualquer técnica para pratica-la todas as noites ao
menos por 14 dias. Depois pode trocar de técnica por mais 14 dias e assim
sucessivamente. Ler “Viagem Astral: O Guia do Estudante”: Para aprender
sobre as técnicas de projecao astral e como realizar uma viagem segura e
consciente e criar um diario projetivo, manté-lo na cabeceira e anotar os
sonhos todas as manhas. o Programa “Eu Me Escolho, Eu Me Acolho®.

8. Autoconhecimento e autocura

» Objetivo: enfrentar o autoconhecimento, encarar os egos e as sombras com leveza
para poder dar os proximos passos espirituais.
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e Leitura obrigatoria:

o Livros: “Eu fago minha luz brilhar®; “Contos que curam a Alma*;

o Tépicos: Quais minhas sombras? meus egos? Meus desejos? quais meus
pensamentos negativos mais recorrentes? O Ego e a Consciéncia: |dentificar
e compreender os mecanismos do ego, como ele se manifesta e como
interfere na busca pela verdade interior. As Sombras da Alma: Explorar as
sombras da alma, as emogdes reprimidas e os traumas do passado,
trabalhando em sua cura e libertacdo. Crencas Limitantes: Analisar as
crengas limitantes que impedem o crescimento pessoal e espiritual,
aprendendo a reconhecé-las e a transforma-las. O Poder da Intencéao:
Despertar o poder da intencdo como ferramenta de transformacao pessoal e
manifestagcédo da realidade desejada.

o Atividades: meditacio e reflexdo. Autoanalise: Realizar exercicios de
autoanalise para identificar seus pontos fortes e fracos, seus desejos e suas
necessidades. Cura Energética: Aprender técnicas de cura energética, como
Reiki, EFT e outras praticas para promover o bem-estar fisico, emocional e
energético. Efetuar o Programa “Vivéncia Terapéutica” ; “Ler e preencher o e-
book “Mapa da Minha Alma®“.

9. Dharma, propésito, missao de vida

» Objetivo: buscar um propdsito e significado consciencial de existir. Guiar o
individuo na descoberta de seu propdsito de vida, seu dharma, e na realizacao de
sua missao nesse plano de existéncia, alinhando seus talentos, paixdes e valores
com o plano divino para sua vida.

o Leitura obrigatoria:

o Livros: “O Dharma e suas Leis*

o Topicos: qual a minha missdao? Por que existo? Qual o meu propésito? O
que vim fazer aqui? Descobrindo seu Propdsito: Utilizar diferentes
ferramentas e técnicas para identificar seu propésito de vida e sua missao
nesta encarnagdo. O Dharma da Alma: Compreender o conceito de dharma e
como ele se aplica a sua vida, encontrando seu caminho e realizando seu
potencial. Servindo a Luz: Alinhar seus talentos e habilidades com a misséo
de servir a Luz e contribuir para a evolugao da consciéncia universal.

o Atividades: Escrever num papel sem pauta com uma esferografica (nada de
teclados) tudo que pensa que vocé € e qual a sua missdo. Reler todos os
meses e reescrever todos os meses. Analisar Seus Talentos e Paixdes: Fazer
um inventario de seus talentos, paixdes e habilidades para identificar como
pode contribuir para o mundo. Definir Metas e Objetivo: Tragar metas e
objetivos alinhados com seu propdsito de vida, utilizando a energia da
intencdo para realizar sua missao. Ler o e-book “O caminho da
autoconsciéncia“.

10. Meditacao e reflexao

» Objetivo: meditagao, o “dentro” e o “fora”, o ego e a consciéncia, o “eu” e o “self”.
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e Leitura obrigatoria:

o Livros: “Meditacdo e Felicidade®; “Pérolas Conscienciais“; “Contos
Espiritualistas®

o Tépicos: qual a minha missao? Por que existo? Qual o meu propdsito? O
que vim fazer aqui?

o Atividades: praticar as meditacdes da obra Meditagcao e Felicidade e
vivenciar reflexdes da obra Pérolas Conscienciais. Exercicios de Intuigao:
Praticar exercicios para desenvolver a intuicdo e conectar-se com seu guia
interior. Praticar os audios: “Meditacdo Consciencial Guiada” ; “Meditacdes
Guiadas”

11. Espiritualidade aprofundada

o Objetivo: se aprofundar nos aspectos do Duplo Etérico, do Akash e da imaginagao
criativa.
o Leitura obrigatoria:
o Livros: “A Tela Etérica“; “Akash®; “Contos Espiritualistas®
o Atividades: ler os 3 livros que sdo bem fininhos. Fazer a mente trabalhar, os
2 primeiros sao técnicos e complexos, mas usam muita abstragcao, e o
segundo faz mais o coracao e o chacra cardiaco trabalhar. A maioria das
pessoas tem dificuldades em ir de um extremo a outro por limitacdo pessoal.
Que tal testar sua limitagado agora?

12. Quebrar mitos espiritualistas

» Objetivo: esclarecer varios mitos espiritualistas tdo comuns como: portais, 11:11,
calendario Maya, entre outros.
e Leitura obrigatoria:
o Livro: “Portais Interdimensionais e o Portal 11:11"
o Atividades: refletir sobre as questdes logicas que esclarece a obra e avaliar
quais pontos concorda e quais discorda e escrever o porqué.

13. Equilibrar as emogoes

¢ Objetivo: autoconhecimento, busca da paz intima, clareza mental,
consequentemente, equilibrar as bioenergias.
o Curso obrigatoério: “Como equilibrar as emog¢des”; “Eu tenho valor”
o Livros: Meditacao e Felicidade ;
o Tépicos: Reconhecer as emogdes, regulagao emociona, inteligéncia
emocional.
o Atividades: refletir sobre as emocdes, reconhecer o estado emocional.

14. Espiritualidade avancgada

o Objetivo: amaciar as bioenergias do chacra cardiaco (anahata), melhorar a
qualidade das energias da aura em geral, relaxar e se divertir
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e Leitura obrigatoria:
o Livros: “Humor Quéantico na 52 Dimensao“; “Rock e Espiritualidade®
o Tépicos: Dinamicas energéticas entre casais, técnicas de harmonizacao
energética, importancia da bioenergética.
o Atividades: relaxar, rir e se divertir, enquanto aprende novos conceitos e
possibilidades espirituais.

15. Expandindo a consciéncia de forma ludica

» Objetivo: amaciar as bioenergias do chacra cardiaco (anahata), melhorar a
qualidade das energias da aura em geral, relaxar e se divertir.
o Leitura obrigatoria:
o Livros: “Humor Quéantico na 52 Dimensao®; “Rock e Espiritualidade®; “Terra,
um projeto extraterrestre”
o Tépicos: Dinamicas energéticas entre casais, técnicas de harmonizagao
energética, importancia da bioenergética.
o Atividades: relaxar, rir e se divertir, enquanto aprende novos conceitos e
possibilidades espirituais.

16. Indo mais além

» Objetivo: apometria virou moda, cheia de truques e firulas impressionantes, cheia
de mistérios e enigmas. Vocé ndo pode deixar de entender o que acontece por |3,
sob os olhos de uma espiritualidade didatica que simplifica e desmistifica. Sim, o
que complicam, nés simplificamos. Nosso material ndo é de técnicas de Apometria
ou detalhes enfadonhos, € uma obra sobre espiritualidade que explica como se vé
e como se explica a Apometria por A + B. Simples assim.

e Leitura obrigatoria:

o Livros: “Apometria Universal Vol1“; “Apometria Universal Vol2*

o Tépicos: Dinamicas energéticas entre casais, técnicas de harmonizagéo
energética, importancia da bioenergética.

o Atividades: relaxar, rir e se divertir, enquanto aprende novos conceitos e
possibilidades espirituais.

A jornada espiritual € um processo continuo de autodescoberta, crescimento e evolugéo.
O plano de estudos apresentado é apenas um guia genérico, uma bussola para orienta-
lo neste caminho. As atividades e leituras sugeridas devem ser adaptadas as suas
necessidades e interesses, buscando sempre aprofundar seu conhecimento e fortalecer
sua conexao com a consciéncia universal. A pratica constante, a busca pela verdade e a
compaixao sao os pilares fundamentais da caminhada espiritual.

Recursos adicionais

» Glossario espiritualista: utilize o glossario disponivel em
consciencial.org/glossario para esclarecer termos especificos.
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Aulas, cursos e palestras gratis organizados por PlayLists: acompanhe o
Canal youtube.com/user/DaltonRoque/videos

Milhares de textos gratis e e-books PDF para baixar gratis: consciencial.org
Livros espiritualistas universalistas recomendados: clube.consciencial.org
E-books espiritualistas universalistas recomendados: ebook.consciencial.org
Cursos Espiritualistas universalistas recomendados: cursos.consciencial.org
Seu livro publicado gratis: https://seulivropublicado.com.br

Redes sociais com espiritualidade, cultura e humor

Instagram Espiritualista Universalista (humor e cultura geral):
instagram.com/consciencial

Fanpage Espiritualista Universalista (humor e cultura

geral): facebook.com/consciencial

Videos: https://videos.consciencial.org

Distribuicdo de mensagens gratis no Telegram: https://t.me/ramatisconsciencial

Bate papo espiritualista: https://cafe.consciencial.org

Recomendagdes Wagner Borges: https://recomendacao.consciencial.org
Baixar PDF gratis: https://consciencial.org/

Estamos na midia: https://consciencial.org/endosso-cientifico

Linkedin — https://linkedin.consciencial.org
Pinterest — https://pinterest.consciencial.org
Medium — https://consciencial.medium.com
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