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Olhar para beleza da natureza e pensar “que maravilha, a criação”. 

Ver uma paisagem e sentir a harmonia do belo. Pensar o que faz a ligação de cada átomo 
formar o cosmos. Encantar-se com a beleza do mar e com o nascer do sol, são sentimentos 
religiosos e não dependem de religião alguma. Religião são coisas dos homens, numa tentativa 
de “privatizar” Deus, de dizer que Deus está submetido a uma crença ou grupo para manipular 
este grupo. Há muita beleza no entanto, quando uma pessoa, com ou sem religião, ou de 
qualquer religião, emite pensamentos belos de fé. Um dia esta pessoa vai descobrir que estes 
bons pensamentos e sentimentos não dependem de religião alguma. 

Ela  descobrirá que para ter estes sentimentos não precisa de livros, líderes. Que ela pode 
sentir-se bem em ler um livro pertencente a uma religião, mas um dia vai perceber que não é o 
livro, mas sim o sentimento que ela tem sobre isso. 

Aí descobrirá que para ter este sentimento não precisa de tudo que foi posto a sua volta: 
líderes, pastores, padres, pois isso são invenções políticas dos homens. Há,é verdade, alguns 
locais como igrejas, centros espíritas, templos budistas, e outros onde realmente a energia 
mental é maior pelo acúmulo e concentração de energia-pensamento-sentimento boa. No 
entanto, é incorreto, malandro e desonesto dizer aos frequentadores que só se pode ter estes 
sentimentos se frequentar aquele lugar, aquela religião. Isso é “sacanagem” psicológica, 
tentativa de sequestrar as pessoas psicologicamente, para que elas tornem-se submissas e 
refém destes sentimentos, achando então, que só poderão encontrar estes bons sentimentos 
no líder, grupo ou local. 

O verdadeiro mestre deve ensinar o discípulo a  alcançar-SE a alcançar o Deus interno em si, 
alcançar as potencialidades interiores, a ser ele e o universo e ensinar que ele, estudante, é 
um co-Deus e o correto, é a visão única que ele e cada um, tem do universo. É você e Deus e, 
você também é um Deus, e isso é muito prazeroso e gostoso. Divirta-se com suas 
potencialidades interiores gerando prazer de viver e crie independência. 

É você e o universo!! 

Mantenha a mente em silêncio no presente. 

Muita paz! 
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